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INSTRUGOES

@ Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo para o qual
vocé estainscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Esta PROVA consta de 40 (quarenta) questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite
ao Fiscal da sala que o substitua.

Para cada questédo objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser
assinaladana FOLHADE RESPOSTAS.

® ©6 o0

O candidato deveraresponder a Prova Escrita, utilizando-se de caneta esferografica de
tinta azul, fabricada em material transparente. Nao sera permitido o uso de lapis,
lapiseira/grafite e/ou borracha e de caneta que nao seja de material transparente
durante arealizagao da Prova. (conforme subitem 7.15.2 do Edital de Abertura)

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas
feitas nessa FOLHA, a partirdo numero 41, serao desconsideradas.

©

@ Durante a prova, ndo sera permitida ao candidato qualquer espécie de consulta a livros,
codigos, revistas, folhetos ou anotagbes, nem sera permitido o uso de telefone celular,
transmissor/receptor de mensagem ou similares e calculadora.

© Aoterminaraprova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

© A duragdo da prova é de trés horas e meia (3h30min), ja incluido o tempo destinado ao
preenchimento da FOLHADE RESPOSTAS. Aofinal desse prazo,a FOLHADE RESPOSTAS
sera imediatamente recolhida.

@ O candidato somente podera se retirar da sala de Prova uma (1) hora apés o seu inicio.
Se quiser levar o Caderno de Questdes da Prova Escrita Objetiva, o candidato somente
podera se retirar da sala de Prova uma hora e meia (1h30min) apés o inicio. O
Candidato nao podera anotar/copiar o gabarito de suas respostas de Prova.

® Apos concluir a prova e se retirar da sala de prova, o candidato somente podera se
utilizar de sanitarios nas dependéncias do local de prova, se for autorizado pela
Coordenacgao do Prédio e estiver acompanhado de um Fiscal. (conforme subitem 7.15.7
do Edital de Abertura)

® A desobediéncia a qualquer uma das recomendagdes constantes nas presentes instrugcdes
podera implicaraanulacao da prova do candidato.

Boa Proval!
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F® Homem, 38 anos de idade, procura atendimento médico

queixando-se de dor de garganta intensa, tosse seca e
prostracdo ha 48 horas. Ao exame fisico, apresenta
temperatura axilar de 37,6 C°, hiperemia de orofaringe
e linfadenomegalia cervical anterior dolorosa. Utilizando
o Escore CENTOR, validado para o auxilio na conduta
de situacbes como essa, como seria classificado o caso
e a necessidade da prescricao de antibioticoterapia?

(A) Escore = 0 / Sem indicacdo de antibioticoterapia.
(B) Escore = 1/ Sem indicacdo de antibioticoterapia.
(C) Escore = 2 / Sem indicacdo de antibioticoterapia.
(D) Escore = 3 / A antibioticoterapia esta indicada.
(E) Escore = 4 / A antibioticoterapia esta indicada.

X FAURGS

(P2 Com relacdo ao diagndstico e tratamento da rinossi-

nusite, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O aspecto da secrecdao nasal ndao diferencia os
quadros virais dos bacterianos, ndo devendo ser
levado em conta no momento de instituir-se o
tratamento.

(B) A presenca de gota pds-nasal é de pouco valor
para o diagnostico, quando o tempo de duragdo
dos sintomas € inferior a sete dias.

(C) A escolha do antimicrobiano, quando necessaria,
¢ realizada de maneira empirica. Entretanto deve
estar condicionada a presenca de exposicdo
recente a tal classe de drogas.

(D) A prescrigao de descongestionantes nasais produz
alivio sintomatico e pode ser indicada, desde que
observadas as recomendacoOes pertinentes.

(E) O uso de corticosteroides de acdo sistémica ndo é
recomendado nos casos suspeitos de etiologia
bacteriana.

8 Examine as afirmacdes abaixo, a respeito das principais
interacdes farmacoldgicas a que estao sujeitos os
usuarios de anticoagulantes orais cumarinicos.

I - Amoxacilina, azitromicina, norfloxacino e propra-
nolol fazem parte do grupo de drogas que aumen-
tam o risco de hemorragias nesses pacientes.

II - Carbamazepina, ribavirina e rifampicina fazem
parte do grupo de drogas que aumentam o risco
de trombose nesses pacientes.

III- Omeprazol e paracetamol sdo alguns dos farmacos
gue sdo isentos de influéncia sobre o efeito dos
anticoagulantes orais cumarinicos.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(BE) I, I e III.

Mulher, 49 anos de idade, chega a consulta bastante
apreensiva apds ter percebido o surgimento subito de
vermelhidao ocular, unilateral, sem qualquer outro
sintoma associado. Diz-se portadora dos diagndsticos
de hipertensdo arterial sistémica (HAS) e asma bron-
quica. Ao exame fisico, apresenta colecdo sanguinea,
de margens bem delimitadas, no campo nasal direito.
Qual o diagndstico mais provavel?

(A) Pterigio.

(B) Conjuntivite alérgica.

(C) Hemorragia subconjuntival.
(D) Glaucoma agudo.

(E) Iridociclite.

R Qual dos procedimentos abaixo listados NAO faz parte
do grupo de cuidados técnicos que devem ser obser-
vados para a correta afericao da pressao arterial, proce-
dimento fundamental para o estabelecimento do
diagndstico e do progndstico da hipertensdo arterial
sistémica?

(A) Sentar o paciente com o brago apoiado e na altura
do precordio. Alternativamente medir a pressdo
arterial na posigao ortostatica, mantendo o membro
superior do paciente apoiado em superficie firme.

(B) Proporcionar repouso prévio de cinco minutos e
orientar o paciente para que se abstenha de
cigarro e de bebidas cafeinadas nos 30 minutos
precedentes ao exame.

(C) Palpar o pulso braquial e inflar o manguito até 30
mm Hg acima do valor em que o pulso deixar de
ser sentido. Proceder a deflagdo na velocidade de
2 — 4 mm Hg/segundo.

(D) Considerar, na ocasidao do exame, o valor da
pressdo arterial como a média de duas afericoes.
Havendo diferenca superior a 5 mm Hg entre
ambas, realizar nova medida.

(E) A pressao arterial deve ser aferida nos dois bracos
na primeira consulta. Se discrepantes, considerar
o valor mais alto.

I
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A O principal objetivo do tratamento de pacientes porta-

dores de fibrilacdo atrial € a prevencdo de eventos
tromboembolicos. Relacione a segunda coluna de
acordo com a primeira, associando os contextos clinicos
com as opgdes antitrombdticas adequadas.

(1) Aspirina
(2) Aspirina + Clopidogrel
(3) Varfarina

() Mulher, 32 anos, portadora de estenose mitral de
etiologia reumatica.

( ) Homem, 74 anos, portador de hipertensao arterial
sistémica.
( ) Mulher, 65 anos, portadora de sequelas motoras

de acidente vascular cerebral, além de apresentar
insuficiéncia renal cronica e retardo mental.

( ) Homem, 47 anos, portador de diabetes melito tipo
2 e hipertensdo arterial sistémica.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses da segunda coluna, de cima para baixo, &

X FAURGS

(A)3-2-1-1.
(B)3-1-2-3.
(C)2-3-1-2.
(D)1-2-3-2.
(B) 2-1-2-3.
A suplementacdo periconcepcional de é

indicada por, pelo menos, 1 més antes da concepgao
e mantida, por até 12 semanas, pois isso diminui em
até 70% a ocorréncia de defeitos do tubo neural, como
anencefalia e espinha bifida.

Assinale a alternativa que completa, corretamente, a
lacuna do paragrafo acima.

(A) célcio

(B) acido fdlico
(C) vitamina D
(D) vitamina B 12
(E) magnésio

FY Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmacdes
abaixo sobre infecgdes genitourinarias em mulheres.

( ) A infeccdo por clamidia estd associada a elevadas
taxas de infeccdo do trato genital como salpingite,
endometrite e abscesso tubo ovariano, resul-
tando muitas vezes em infertilidade e gestacdes
ectopicas.

( ) Sao fatores de risco para infeccdo por clamidia:
inicio precoce da atividade sexual, idade inferior a
25 anos, multiplos parceiros sexuais, ectopia
cervical, ndo uso de preservativos, historia de
DSTs (doengas sexualmente transmissiveis) e
baixo nivel socioeconémico.

( ) A solicitacdo de exame comum de urina (EQU) e
urocultura na primeira consulta e o tratamento
das gestantes com cultura positiva reduzem o risco
de pielonefrite aguda na gestacao.

( ) Todas as gestantes que apresentarem fatores de
risco devem obrigatoriamente ser submetidas ao
teste de anti-HIV.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) F-F-F-V
(B) V-V-V-V
(C)V-V-F-F
(D) V-V-V-F
(E) F~F-F-F

(FX Considerando o uso de anti-hipertensivos na gestacdo,
relacione a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando os medicamentos as suas respectivas
caracteristicas.

(1) Metildopa
(2) Nifedipina
(3) Propranolol
(4) Furosemida

( ) Aumenta o risco de RCIU (Retardo de Crescimento
Intrauterino).

( ) E adroga de 1.2 escolha na gestacdo.
( ) Pode causar cefaleia.
( ) Diminui a expansdo do volume plasmatico.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses da segunda coluna, de cima para baixo, &

(A) 1-2-3-4.

(B) 1-2-4-3.
(C)2-1-3-4.
(D)4-2-1-3.

(E) 3-1-2-4.

I
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i0) Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmacdes

abaixo referentes ao cuidado pré-natal.

( ) O tratamento dietético pode ser suficiente para
alcangar o controle glicémico adequado na maior
parte dos casos de gestantes com diabetes gesta-
cional.

( ) As gestantes com IgG e IgM negativos para toxo-
plasmose sdo suscetiveis a infeccdo e devem ser
orientadas a evitar a ingestdo de carne malcozida,
proteger as maos ao lidar no jardim, lavar bem
frutas e verduras, beber agua limpa e evitar
contato com animais.

( ) A vacinacdo contra rubéola é a melhor forma de
prevencao de malformacdo fetal, devendo ser
realizada nos 3 primeiros meses de gestacdo.

( ) A contaminagdo por varicela, no periodo periparto,
estd associada a um risco maior de transmissao
fetal, em torno de 25%.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V-V-V-V
(B) V-V-F-F
(C)V-V-F-V.
(D) F-V-V-F
(E) F-F-F—F.
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iPA Em relacdo a um acidente perfurocortante com lamina

suja de sangue, de fonte desconhecida, é correto
afirmar que

(A) o risco de adquirir HIV é estimado em 0,3%.

(B) mesmo apresentando um anti-HBS > 10mUI/mL,
o acidentado tem um risco de contaminagdo em
torno de 50%.

(C) o risco de adquirir hepatite C é desprezivel.

(D) a melhor forma de protecdo contra hepatite C é a
vacinagao.

(E) ndo ha necessidade de acompanhamento.

FER A NR-32, do Ministério do Trabalho e Emprego, é uma

norma regulamentadora que tem por finalidade esta-
belecer as diretrizes basicas para a implementagao
de medidas de protecdo a seguranca e a salde dos
trabalhadores dos servicos de saude, bem como
daqueles que exercem atividades de promocao e
assisténcia a saude em geral. De acordo com essa
norma, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) E vedado fumar, usar adornos e manusear lentes
de contato nos postos de trabalho.

(B) E vedado o consumo de alimentos e bebidas nos
postos de trabalho.

(C) O uso de luvas substitui o processo de lavagem
das maos.

(D) Todo local onde exista possibilidade de exposicao
ao agente bioldgico deve ter lavatdrio exclusivo
para higiene das maos, provido de agua corrente,
sabonete liquido, toalha descartavel e lixeira com
sistema de abertura sem contato manual.

(E) O profissional da salde devera usar sapato fechado
no seu posto de trabalho.

Profissional da salde se acidenta apos realizar coleta
de sangue. O acidente é caracterizado como grave,
envolvendo penetragao profunda de uma agulha com
pertuito e grande quantidade de sangue na mao direita,
a qual estava sem luvas. Em relagdao ao manejo desse
acidente, considere as afirmativas abaixo.

I - Lavar o local do acidente com agua e sabdo e
procurar atendimento imediato.

II - Realizar os exames da fonte do acidente e no
acidentado no momento zero.

III- Se a fonte for HIV positiva, o inicio da terapia
antirretroviral em esquema expandido deve ser
iniciada o mais breve possivel.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) I, Il e III.

Em relacdo a doenca renal cronica, ¢ INCORRETO
afirmar que

(A) as principais causas sdo o diabetes melito, a
hipertensao arterial sistémica e as glomerulopatias.

(B) os farmacos inibidores da enzima conversora da
angiotensina estao indicados no paciente com
doenga renal terminal e diabetes com macroal-
bumindria.

(C) as estatinas estdao contraindicadas em pacientes
com filtragdo glomerular reduzida, mesmo que
apresentem dislipidemia.

(D) a doenca cardiovascular e as doengas infecciosas
sdo as principais causas de oObito nos pacientes
com doenca renal cronica.

(E) uma taxa de filtracdo glomerular menor de 30
mf/min/1,73m2 e/ou hematuria glomerular com
macroalbumindria sdo indicacdes para acompa-
nhamento conjunto com nefrologista.

I
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I Mulher, 38 anos, casada, iniciou com polacitiria, disria,

urgéncia miccional e urina fétida ha 48 horas. Ao
exame fisico, apresenta dor a palpacdo suprapubica.
A punhopercussdo lombar é negativa. Refere episodios
esporadicos semelhantes no passado. Nega gestagdo
atual. Sem outros antecedentes dignos de nota.

Assinale a alternativa que descreve a melhor conduta
nesse caso.

(A) Coletar EQU e urocultura com teste e aguardar os
resultados.

(B) Iniciar tratamento com sulfametoxazol-trimetropina,
via oral, por 3 a 7 dias.

(C) Coletar EQU, urocultura com teste e realizar eco-
grafia das vias urinarias.

(D) Proceder internagao hospitalar para investigacao
de possivel causa anatomica.

(E) Solicitar avaliacdo ginecoldgica para afastar
vulvovaginite.

X FAURGS

Considere as afirmacBes abaixo sobre transtorno

depressivo.

I - Predisposigao genética, ambiente estressor, tempe-
ramento e personalidade podem estar envolvidos
na génese dos transtornos depressivos.

IT - Dados brasileiros constatam que 85% dos pacientes
que apresentam um primeiro episodio depressivo,
apresentardo um segundo episddio.

III- Sdo sintomas da sindrome serotoninérgica:
agitacdo, insonia, confusdo, diarreia, febre,
hiper-hidrose, midriase, tremores e hiper-reflexia.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(BE) I, I e III.

Farmacos inibidores seletivos da recaptacdo da sero-
tonina, em funcao do baixo perfil de efeitos adversos,
da seguranca em altas dosagens e da eficacia sdo
considerados de __ no tratamento dos
transtornos de ansiedade. Seu inicio de agao pode
demorar para ocorrer e o tratamento
deve ser iniciado em , para que nado ocorra
da ansiedade.

Assinale a alternativa que completa, adequadamente,
as lacunas da frase citada acima.

(A) 1.2 escolha — uma semana — baixas doses —

Os sintomas fisicos, sem qualquer evidéncia de doenca
organica que os justifique, podem ser um desafio para o
trabalho médico. Em relacdo as queixas somaticas, sem
explicacdo médica, assinale a afirmacdo INCORRETA.

(A) Os quadros dissociativos sempre se caracterizam
pela presenga de sintomas fisicos.

(B) As sindromes funcionais geralmente incluem um
grupo comum de sintomas como dor muscular
difusa, fadiga, alteragOes gastrointestinais, cefaleia
e insbnia.

(C) A hipocondria envolve uma preocupagao perma-
nente e desproporcional com a propria saude

aumento por meio de sensagdes somaticas.

(B) 2.2 escolha — uma semana — altas doses — (D) A presenca de transtornos mentais comuns e
aumento histdéria de adoecimento fisico e de abuso, princi-

(C) 1.2 escolha — de 2 a 6 semanas — baixas doses — palmente na infancia, sao fatores de risco.
aumento (E) A dor é a queixa mais frequente que leva os

(D) 2.2 escolha — de 2 a 6 semanas — baixas doses — pacientes com sindrome disfuncional aos consul-
diminuicdo térios médicos.

(E) 1.2 escolha — uma semana — altas doses -
diminuicao

FAURGS — HCPA - Edital 05/2013 ﬂ@ PS 48 — MEDICO | (Clinico: Medicina Ocupacional)

Pag. 6



IEY Considere as afirmacdes abaixo em relacdo ao trata-

mento do tabagismo.

I - O tratamento da dependéncia ao tabaco reduz
significativamente o risco de doengas relacionadas
com o tabagismo a curto e médio prazo.

IT - O tratamento medicamentoso pode ser considerado
para pacientes que fumam 20 ou mais cigarros
por dia; que fumam o primeiro cigarro até 30
minutos apds acordar; que apresentam escore do
teste de Fagerstrom igual ou maior do que 5.

III- Os métodos de tratamento medicamentoso de
primeira linha sao a terapia de reposicao de
nicotina, a bupropiona e a vareniclina.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) I, Il e III.

X FAURGS

Considere as situagGes abaixo quanto a necessidade
de investigagdo para um possivel diagndstico de trans-
torno de humor bipolar.

I - Pacientes com sintomas depressivos ou ansiosos,
histdrico de impulsividade, abuso de substancias,
irritabilidade ou humor elevado.

II - Pacientes com depressdao ou ansiedade e que
tenham pobre resposta ao tratamento.

III- Pacientes apresentando apneia do sono.
Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl.
(E) I, I e III.

PR Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,

associando possiveis fatores de risco com os respectivos
sitios primarios das neoplasias.

(1) Bexiga

(2) Cdlon

(3) Pulmao

(4) Cérvice uterina
(5) Mama

( ) tabagismo — asbesto

( ) atividade sexual precoce — infeccdo por subtipos
de papilomavirus humano

( ) tabagismo — corantes
( ) historia familiar — primeiro filho apds 30 anos
( ) histoéria familiar — polipose familiar

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
da segunda coluna, de cima para baixo, é

(A)3-4-1-5-2,
(B)3-4-1-2-5,
(C)1-4-3-2-5.
(D)1-4-3-5-2.
(E)3-5-1-4-2.

No que se refere a dor lombar, assinale a afirmativa
INCORRETA.

(A) Artrite do quadril ndo esta presente no diagndstico
diferencial da lombalgia.

(B) A histdria ocupacional e recreacional do paciente
fornece informagOes sobre fatores predisponentes.

(C) A maioria dos pacientes queixa-se de dor predo-
minante no dorso, na regido glitea e nas coxas.

(D) Os disturbios da coluna vertebral sdo a maior causa
de limitagdo funcional e auséncia ao trabalho.

(E) A maioria das hérnias discais localizam-se em L4-L5
e L5-S1.

I
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PEY Em relagdo as patologias do ombro, a sindrome do

manguito rotador (impacto) € uma das mais frequentes
na clinica de satde ocupacional. Considere as afirma-
tivas abaixo.

I - O manguito rotador é formado pelos musculos
supraespinhoso, infraespinhoso, subescapular e
redondo maior.

II - A dor ocorre nos movimentos de elevagao do braco,
especialmente acima do nivel do ombro.

III- O tabagismo esta associado a um risco aumentado
de patologia tendinosa ao nivel do ombro.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas II e III.
(E) I, Il e III.

X FAURGS

P No que se refere a satide ocupacional, considere as

afirmag0Oes abaixo, em relagdo a sindrome do tunel do
carpo.

I - Acomete o nervo radial.

II - As queixas intensificam-se com o repouso, em geral
a noite.

III- Talas e oOrtese de punho trazem beneficios ao
manejo dessa patologia.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell
(D) Apenas II e III.
(E) I, Il e III.

m A capsulite adesiva (ombro congelado) € um processo

inflamatdrio de toda a capsula articular, que se torna
espessada e retraida, com limitagdo da mobilidade do
ombro afetado. Em relagdo a essa patologia, consi-
dere as afirmagdes abaixo.

I - E mais frequente no sexo feminino.

Il - A fase de descongelamento pode durar muitos
meses, mas evolui para a cura na maioria dos
pacientes.

III- Sua maior incidéncia é em pacientes diabéticos.
Quais estdo corretas?

(A) Apenas III.

(B) ApenasIe Il
(C) Apenas I e III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e III.

LY Responda as questdes 27 e 28 de acordo

com o manual "O SUS de A a Z: garantindo
salide nos municipios" (Ministério da Saude,
Conselho Nacional das Secretarias Municipais de
Salde. — 3.2 ed. — Brasilia: Editora do Ministério
da Saude, 2009).

No que se refere a Tenossinovite de Quervain, que se
manifesta com dor na face radial do punho, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Os tenddes acometidos sdao o extensor curto e
abdutor longo do polegar.

(B) O Teste de Finkelstein é especifico para essa
patologia.

(C) A infiltracdo local com corticoide apresenta resul-
tados insatisfatorios.

(D) O tratamento conservador € realizado com o uso de
anti-inflamatdrios ndo esteroides (AINE), repouso
com tala e fisioterapia.

(E) VariagOes anatomicas podem ocorrer no primeiro
tunel extensor do punho.

Sobre doencas ou agravos & saude de notificacdo

compulséria, considere as afirmagbes abaixo.

I - Hepatites virais, tuberculose e coqueluche sao
doencas de notificacdo compulsoria.

II - Para a maior parte dessas doengas ou agravos, a
notificacdo deve ser feita quando existe suspeita
da doenca, sem necessidade de aguardar sua
confirmacao.

III- Efeitos adversos pods-vacinacao sdo agravos a
salde de notificagdo compulsoria.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il eIII.

I
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PXY Considere o texto abaixo:

"E um principio fundamental do SUS. Garante ao usuario
uma atencdo que abrange as acdes de promocao,
prevengao, tratamento e reabilitagdo, com garantia de
acesso a todos os niveis de complexidade do Sistema
de Saude (...) também pressupde a atengao focada
no individuo, na familia e na comunidade (insercdo
social) e ndo num recorte de agdes ou enfermidades."

O texto acima se refere a qual principio fundamental
do SUS?

(A) Equidade.

(B) Integralidade.

(C) Intersetorialidade.
(D) Acolhimento.

(E) Descentralizacao.

X FAURGS

Com relagdo ao que € vedado ao médico, segundo
o Novo Cddigo de Etica Médica, em vigor desde
13/04/2010, considere os itens abaixo.

I - Revelar sigilo profissional relacionado a paciente
menor de idade, inclusive a seus pais ou repre-
sentantes legais, desde que o menor tenha capa-
cidade de discernimento, salvo quando a ndo
revelacdo possa acarretar dano ao paciente.

II - Participar de anuncios de empresa comercial
qualquer que seja a sua natureza, valendo-se da
profissao.

III- Deixar de denunciar pratica de tortura ou de proce-
dimentos degradantes, desumanos ou cruéis,
pratica-las, bem como ser conivente com quem
as realize ou fornecer meios, instrumentos,
substancias ou conhecimentos que as facilitem.

Quais estdo corretos?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell
(D) Apenas II e III.
(E) I, Il e III.

ED) A histéria natural do diabetes tipo 1 e 2 é caracterizada
pelo aparecimento de complicagdes crbnicas. Dessa
forma, fica evidente a necessidade de planos de preven-
¢ao e controle de doencas micro e macrovasculares.
Com relagao ao diabetes, considere as afirmagdes
abaixo.

I - Todos os pacientes com diabetes e evidéncia
clinica de doenga aterosclerdtica devem receber
estatina, independentemente do valor inicial do LDL.

II - A metformina traz maior beneficio aos pacientes
diabéticos com sobrepeso. Apesar de ndo reduzir
mortalidade e incidéncia de infarto agudo do
miocardio, ha melhora dos sintomas e diminuigao
do nimero de hospitalizagdes.

III- O acido acetilsalicilico (AAS) deve ser prescrito
para todos os pacientes diabéticos.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) ApenasIe Il
(C) Apenas I e IIl.
(D) Apenas II e III.
(E) I, I e III.

EFB No que se refere aos medicamentos utilizados na insu-
ficiéncia cardiaca, que tem o objetivo de reduzir os
sintomas, melhorar a capacidade funcional e diminuir a
mortalidade, associe a classe desses medicamentos as
suas respectivas caracteristicas.

(1) Bloqueadores da aldosterona

(2) Betablogueadores

(3) Diuréticos

(4) Inibidores da enzima conversora da angiotensina

( ) Classe de medicacbes com efeito mais rapido
sobre sintomas de congestdo pulmonar (dispneia,
edema, turgéncia jugular e ganho de peso).

( ) Devem ser iniciados somente quando o paciente
estiver clinicamente compensado e sem sinais de
congestao.

( ) Indicados para pacientes classe funcional III e 1V;
fundamental monitorar fungdo renal e potassio
séricos.

( ) Reduzem mortalidade, reinfarto e internagdes hospi-

talares; indicados para pacientes classe I a IV.
Monitorar ureia, creatinina e potassio séricos.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses
da segunda coluna, de cima para baixo, é

(A) 4-1-2-3.
(B) 3-2-1-4.

(C)1-2-3-4.
(D) 3-4-2-1.
(E) 4-3-2-1.
2
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EPA Sobre a Doenca Hepética Gordurosa N&o Alcodlica

(DHGNA), é INCORRETO afirmar que

(A) pode apresentar sintomas abdominais inespecificos
e desconforto em hipocondrio direito.

(B) é autolimitada e ndo tem relacdo com o desenvol-
vimento de cirrose hepatica.

(C) é considerada a manifestacao hepatica da sindrome
metabdlica.

(D) é caracterizada pelo acimulo de triglicerideos no
citoplasma dos hepatdcitos.
(E) idade avancada e hipertensdo arterial sistémica

sao variaveis associadas a maior gravidade da
DHGNA.

X FAURGS

No que se refere a promocgdo da atividade fisica,
assinale as afirmacdes abaixo com V (verdadeiro) ou
F (falso).

( ) A recomendacdo geral para adultos saudaveis é
praticar 150 minutos de atividade fisica, de inten-
sidade moderada ou vigorosa, por semana.

( ) Continuar com um estilo de vida inativo ou seden-
tario representa risco maior do que aumentar
gradualmente os niveis de atividade fisica.

( ) Em programas de reabilitacdo cardiaca, a atividade
fisica € contraindicada a pacientes com doenca
cardiaca coronariana conhecida, pois, nesses
casos, os riscos de parada cardiaca e infarto ndo
fatal superam os beneficios da atividade fisica
para a qualidade de vida desses pacientes.

A sequéncia que preenche corretamente os parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V=-V-V.
(B) F=V—F.
(C) F=F-V.
(D)V-V-F.
(E) V-F—F.

€ Homem de 46 anos procura atendimento médico por
apresentar um quadro de febre, tosse, obstrucao
nasal, dor na face e presenca de secrecao nasal puru-
lenta com evolucao de cinco dias.
Com relagao a conduta correta nessa situagao, considere
os itens abaixo.

I - Higiene nasal com solugdo saling, varias vezes ao dia.
II - Uso de amoxicilina, por 10 a 14 dias.
III- Uso de prednisona 40 mg ao dia, por 7 dias.

Quais estdo corretos?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas I eIl.
(E) Apenas II e III.

O Método Clinico Centrado na Pessoa (MCCP) abrange
componentes que devem estar presentes em todas as
consultas, independentemente da razdo do atendi-
mento. Assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Compreender como o problema afeta a vida diaria
da pessoa.

(B) Construir um entendimento acerca do problema e
do que precisa ser feito.

(C) Tomar a decisdo visando ao bem do seu paciente,
sendo a doenca o foco da consulta.

(D) Explorar aspectos subjetivos do problema.
(E) Conhecer o contexto do paciente.

eI A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) busca mate-
rializar, entre outros aspectos, uma proposta de quali-
ficacdo do SUS, no sentido de melhorar a integragao
entre gestores, trabalhadores de salde e usuarios.
Com relagao aos principios e diretrizes da PNH, consi-
dere os itens abaixo.

I - Alteragdo dos modos de cuidar é inseparavel da
alteracao nos modos de gerir e se apropriar do
trabalho.

II - Estabelecimento de mecanismos para escuta,
responsabilizacdo e resolutividade da assisténcia,
através do acolhimento.

III- Os Conselhos Locais de Salde sdo os responsaveis
pela Ouvidoria dos servigos.

Quais estdo corretos?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas I eIl
(E) Apenas II e III.

I
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Mulher de 56 anos, auxiliar de higienizacdo, busca

atendimento médico com queixa de tonturas. Informa
que tem apresentado episddios recorrentes de tonturas
nas Ultimas semanas, com duragao de poucos segundos,
associados a movimentos da cabeca e que sao acompa-
nhados por nausea e desequilibrio ao deambular.
Nega outros sintomas ou 0 uso de medicamentos no
momento.

Analise 0 quadro descrito e assinale a alternativa que
indica o diagndstico mais provavel e o medicamento
correto para uso nesse caso.

(A) Sindrome de Méniére — cinarizina.
(B) Cinetose — metoclopramida.

(C) Vertigem posicional paroxistica benigna — dimeni-
drinato.

(D) Insuficiéncia vertebrobasilar — prometazina.
(E) Neurite vestibular — diazepan.

X FAURGS

Homem de 31 anos inicia tratamento para tuberculose
pulmonar. Nas consultas anteriores, informou que mora
com a esposa e um enteado de 12 anos, ambos
assintomaticos.

Com relacao ao manejo desses familiares, assinale a
alternativa correta.

(A) Solicitar prova tuberculinica. Se o resultado for
igual a 5 mm e o Raio-X de torax estiver normal,
tratar ILTB.

(B) Solicitar prova tuberculinica. Se o resultado for
igual a 5 mm, repetir em seis meses.

(C) Solicitar pesquisa de BAAR (2 amostras). Se o
resultado for negativo, tratar ILTB.

(D) Solicitar Raio-X de tdrax. Se o resultado for normal,
repetir o exame em trés meses.

(E) Solicitar Raio-X de toérax. Se o resultado for
suspeito, tratar ILTB.

m Com relacdo ao uso de antivirais no tratamento das

infeccOes por herpes simples, em pacientes adultos
imunocompetentes, considere as afirmacdes abaixo.

I - A primoinfeccdao benigna pode ser tratada com
Aciclovir 200 mg, via oral, cinco vezes por dia,
por 10 dias.

II - A infeccdo labial recorrente pode ser tratada com
Fanciclovir 1,5 g, via oral, em dose Unica.

III- Valaciclovir, na dose de 500 mg ao dia, pode ser
utilizado na terapia continuada de supressao.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e III.

PTY Mulher de 47 anos, auxiliar de cozinha, relata “chiado

no peito”, ha duas semanas, iniciado apds um quadro de
resfriado comum. A paciente ndo é fumante, mas
informa que teve dois episddios semelhantes no Gltimo
ano, com duracao de varias semanas.

Buscando confirmar o diagndstico de asma, o médico
solicita uma espirometria.

Assinale a afirmativa correta em relagdo a esse exame.

(A) Aumento de até 100 m{ no VEF,, apos o bronco-
dilatador, é bastante sugestivo de asma.

(B) Na asma, ha presenca de disturbio ventilatdrio
obstrutivo, demonstrado pelo aumento do coefi-
ciente expiratorio forcado.

(C) A fungdo pulmonar é anormal mesmo entre as
crises de asma.

(D) Pode haver uma resposta tardia ao broncodilatador
associado ao corticoide, com aumento de, pelo
menos, 15% no VEF;,

(E) O teste de broncoprovocagao nao deve ser feito
em pacientes com espirometria normal.

I

FAURGS - HCPA — Edital 05/2013 ﬂ@

PS 48 — MEDICO | (Clinico: Medicina Ocupacional)
Pag. 11



